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Ubersicht

4 PsychosomatischeAspektev on A CIO¥bDgeno
8 eine bio-psycho-soziale Perspektive ist zwingend !

4 Prinzipiender Begutachtung in der PsychosomatischenMedizin
8 entscheidend sind glaubhafter Schweregrad und Kausalitdtsnachweis
nicht der Nachweis der organischen Erklarbarkeit !



Gutenberg Long Covid Studie

MAINZ

Spatfolgen einer SARS-CoV-2 Infektion in der Bevalkerung
und Konzept der Gutenberg Long COVID Studie

Pressekonferenz, 20.12.2021

Gefardert durch
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Univ.-Prof. Dr. med Philipp Wild, M.Sc
Sprecher der Studienleitung
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https:// www.unimedizin-
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Long COVID Syndrom

Long-term effects of COVID-19
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Datendichte der Gutenberg COVID-19 Studie e

Erhobene Daten Die Studie in Zahlen

Umfangreiche Vordaten Eingangsuntersuchung: N=10.250

(Gutenberg Gesundheitsstudie) Blomaterial Verlaufsuntersuchung: N=9.145
Blut | PBMCs Teilnehmer*innen mit App: N=72,0%
Rachenabstich | Stuhlprobe .
(Mikrobiom) | Trénenfliissigkeit Anzahl Fragebdgen (App):  N=219.463

Zahntaschenabstrich

Klinisch-molekulare Analysen

PCR-Test | Antikérper-Nachweis | . . .
Routinelabor | zEuEank | Umfangreiche Biomaterialbank

BioBank Mainz (BBM)

Computer-assistierte Interviews
Fragebogen-basiertes Interview 1.000.000 80.000
Monitoring per Smartphone-App

Infektion | Symptome | Impfung | Schutzverhalten |
Personliche Situation | Begleiterkrankungen | Med. Zahntaschenabstrich  Tranenfliissigkeit Blulproben Blutzellen Stuhlproben
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Veranderung des Gesundheitszustandes i,

Gesundheitszustand im Vergleich zu vor der Pandemie

Wissentlich Infizierte Unwissentlich Infizierte
2.3% besser 6,2% besser
67,9% gleich 71,4% gleich

29,8%

Ca. 30% der wissentlich Infizierten berichten eine Verschlechterung des Gesundheitszustandes nach einer
SARS-CoV-2 Infektion. Jedoch berichten auch ca. 22% der unwissentlich Infizierten und Menschen ohne
SARS-CoV-2 Infektion iiber eine Verschlechterung.
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